
                                           Menu crêpes 

  Poisson issu de pêche locale  Viande origine France    Bio    Fait maison      Local    

             AOP : appella;on d’origine protégée   🥄 Fait par les enfants         

   Menus 
du 9 au 13 février 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée

Plat

Légumes
Accompagne-
ment

Produit laitier

Dessert 

Poisson frais du jour

CaroAes aux agrumes 

Yaourt Fromage 

 

Taboulé oriental 

  
GaleAe jambon fromage 

Salade verte 

Salade verte 
Toasts au chèvre  

Salade de fruits frais 

  
Riz pilaf  

Far breton maison                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Pommes de terre rô;es 

Bouillon de volaille 
Pâtes alphabet 

 

Ratatouille aux  
légumes de saison 

Escalope de volaille 
au paprika 

Crêpe au chocolat 

Champignons à la 
crème 

 

  
Goulash à la hongroise 

Fruit de saison Fruit de saison 

OmeleAe au fromage 

                                                                                           

BeAeraves aux pommes



 Poisson issu de pêche locale  Viande origine France    Bio   Fait maison      Local    

 AOP : appella;on d’origine protégée   🥄 Fait par les enfants  

   Menus
du 16 au 20 février 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée

Sortie

Plat

Légumes 
Accompagne-
ment

Produit laitier

Dessert 

Croque monsieur  
maison 

Fromage blanc au  
coulis de fruits rouges 

Gra;n de chou-fleur 

Fromage  

Salade de maïs 

Yaourt 

Macédoine de  
légumes 

 Raviolis frais 
Sauce tomate 

Poisson meunière 

Pe;ts pois  
à la française   

Salade d’endives  
aux noix 

Mousse au chocolat 
maison 

Velouté de 
 po;marron 

Pomme au four Salade d’ananas  
maison 

Radis  

Haut de cuisse  
de poulet  

à la moutarde 





 Poisson issu de pêche locale  Viande origine France    Bio   Fait maison      Local    

 AOP : appella;on d’origine protégée   🥄 Fait par les enfants 

   Menus 
du 2 au 6 mars 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée

Plat

Légumes 
Accompagne-
ment

Produit laitier

Dessert 

Poisson frais du jour

Salade de chou 
exotique

Crème aux oeufs
maison

Salade 
de fruits maison

Fruit de saison

Potage de légumes

Spaghettis 
bolognaises

Pamplemousse

Ile flottante maison

Flageolets à l’ail

Fruit de saison 

Fromage

Frites

Betteraves et maïs

Carottes glacées 

Steak haché au 
poivre doux

Fromage

Lentilles corail
Crème de coco

Jambon à l’os 
laqué au miel

Gratin de pâtes au 
fromage

Pâté de campagne et 
cornichons



 Poisson issu de pêche locale  Viande origine France    Bio   Fait maison      Local    

 AOP : appella;on d’origine protégée   🥄 Fait par les enfants 

   Menus 
du 9 au 13 mars 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée

Plat

Légumes
Accompagne-
ment

Produit laitier

Dessert 

Poêlée de légumes an-
ciens 

Tar;fleBe végé 
Salade verte 

Oeufs mimosas 

 

Fromage blanc aux 
fruits 

Fromage 

Salade d’endives  
aux noix 

BouleBes d’agneau  
façon tajine 

CaroBes au cumin 

Fruits de saison 

 

Pe;ts pois 

Compote  
pomme banane 

Riz créole 

Céleri rémoulade 
Moutarde à l’ancienne 

Blé complet  
au curcuma 

Escalope de volaille  
à la crème 

Fondant au chocolat 
Crème anglaise 

Rougail saucisses 

Fruit de saison 

Poisson du jour 
Sauce armoricaine 

Choux fleur  
à l’indienne 



 

   Menus 
du 16 au 20 mars 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée

Plat

Légumes 
accompagnement Frites

Produit lai5er

Sunday

Dessert 

Menu à thème 
Far-West

Paupie7es de dinde fo-
res:ères 

Potage de légumes 

Fromage blanc 

Riz au lait 

Rille7e de volaille 

Nuggets plein filet 
Ketchup maison 

Salade de  
haricots verts 

Compote crumble 

Gra:n d’épinards  
mornay 

 

Ananas en gondole 

Gra:n d’épinards  
Mornay 

Coleslaw aux raisins 

Quinoa  
Embeurrée de  

poireaux 

Rô: de porc 

 

Caro7es au jus 

Coquille7es  
sauce fromagère 

Fruit de saison 

Poisson frais du jour 
Sauce curry coco 

Be7eraves au thon  
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