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Associations Activités Contacts Téléphone Mail

AMICALE DES SAPEURS POMPIERS Amicale Président : PIRIOU Jérémy 06 29 44 23 99 jeremy-29460@hotmail.fr

COMITE DES FETES DE RUMENGOL Fêtes Locales à Rumengol Président : HOURMANT  Hervé                                                                                                                                  06 81 51 36 77 herve.hourmant@orange.fr

ARTS ET VINS Présidente : VALSANGIACOMO Amélie 06 07 68 97 40 amelie.valsan@ecomail.bzh

BRIDGE CLUB AR FAOU Jeu de Bridge Président : LE BERRE Jacques 02 98 81 91 23 jleb29@yahoo.fr

BRO AR STER GOZ Danse Bretonne

Co Présidences  : 

Nelly LANNUZEL : 06 61 07 98 60

Idwall KERLOEGUEN : 06 70 09 92 64

Contact :  

Yvette LE STANC

06 60 77 20 78

broarstergoz@gmail.com 

CLUB DES JONQUILLES - RUMENGOL Marche, Pétanque, Scrabble, Dominos Présidente : MENEZ Régine 06 86 56 35 43 regine.menez@wanadoo.fr

FAÇONS
Promouvoir l'art, l'artisanat, des savoir faire 

locaux.

Co Presidentes : ROUSSE Cleophee

                                GUERIN Géraldine

07 70 41 41 12

06 01 80 07 46
associationfacons@protonmail.com

KANIRI AR MOR Ecole intercommunale de Musique et Danse Président : DELETOILLE André 02 98 17 04 86 kaniri@free.fr

KUZUL SKOL AR FAOU Comité soutien Diwan
Co-Présidentes :  L'HARIDON Julie

                                 POULIQUEN Charlotte

06 98 08 66 62

06 21 42 13 97

gily292004@yahoo.fr

leblanc.charlotte@gmail.com 

kuzulsdaf@gmail.com

L'ARROSOIR Danse, Théâtre et Arts créatifs Présidente : GAUCHARD SEÏTÉ Marie 06 85 57 51 43 larrosoirdufaou@gmail.com 

LE FAOU DÉTENTE
Activités socioculturelles, physiques, 

rencontres, sorties et voyages
Présidente : LE STANC Yvette 06 60 77 20 78 yvette.lestanc@laposte.net

LE TEMPS D'UNE MARÉE Promotion du patrimoine maritime Président : HILBERT Serge 06 80 38 58 35 serge.hilbert@letempsdunemaree.com

L'OEIL DU PHOTOGRAPHE Photographie Présidente : LE RU Marie 06 25 49 77 96 marieleru29@gmail.com

MUSIK AN ARVORIG
Apprentissage, promotion et diffusion de la 

Musique Bretonne

Président : MORVAN Gilles                 

Contact : RIOU Stéphane 
06 16 66 18 08 musik.an.arvorig@wanadoo.fr

Animations locales

Activités culturelles et de loisirs

ANNUAIRE et ACTIVITES 

des ASSOCIATIONS 

2025 - 2026
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POLE MUSICAL DU FAOU
Musique, développement et promotion de la 

création musicale                                              
Président : LE PAPE Jérôme 06 71 27 25 30

polemusicaldufaou@gmail.com    

zaig.jerome@gmail.com

SALS'ANANAS  cours de danse cubaine Président / professeur :  TARRAF Nassim  06 73 76 03 45 nassimtarraf@hotmail.fr

TENZORIOU BRO AR FAOU
Sauvegarder, Restaurer, Promouvoir le 

Patrimoine
Président : DESMARE Stéphanie 06 03 66 81 95 tenzoriouarfaou@gmail.com

CLUB DE BADMINTON LE FAOU Badminton Président :  LONGUET Vincent 06 62 09 71 60 longuet.vincent@wanadoo.fr

CYCLO CLUB DU CRANOU Cyclo Tourisme, Cyclo Sport et  VTT Président : COTTEN Daniel                                                    
02 98 81 02 90

06 80 91 15 74
daniel.cotten@free.fr

DOJO DE L'AULNE Judo et Taïso Contact : MEILARD Nicolas                                      06 12 25 35 78
dojoaulne@gmail.com

meilard.nicolas@outlook.com

ENTENTE SPORTIVE DU CRANOU E.S.C. Football Président : THOMAS Thierry 06 11 89 66 53
thierry.thomas2@sfr.fr

Secret : laurent.renee@dartybox.com

KICK AR FAOU Kick Boxing, K1 Rules, Full contact
Président : PHILIPPE Stéphane 

Contact : RAULT Christophe 
06 64 76 60 82 armoricboxingclub@yahoo.com

LES FAOU DE VOLLEY Volley Président : PERRIGAUD Philippe  06 70 38 36 44
lesfaouduvolley@gmail.com

phil.perrigaud@wanadoo.fr

LES RUNNER'S FAOU Course à Pied Président : ABGRALL Jérôme 06 76 60 56 49
jerome.abgrall@orange.fr

runnersfaou@gmail.com

NEVEZENN-GOUREN Lutte Bretonne et Cours de Breton Contact : ROLLAND Thierry 
02 98 81 08 96 

06 03 28 70 41      

gourenarfaou@gmail.com

rolland2@wanadoo.fr

PETANQUE CLUB : LE FAOU - HANVEC Pétanque Président : LE RU Vincent 06 82 19 36 19 
lefaouhanvec.petanque2

@gmail.com

TAÏ CHI AR FAOU Tai Chi Chuan
Présidente : GROUGON  Nelly

Contact  : CHARLES Stéphane 
06 79 01 55 35 taichi_le_faou@laposte.net

TENNIS CLUB DU FAOU Tennis
Président : MADEC Michel*                      →

V Présidente : SAUVERVALD Valérie    →

*06 87 07 77 78                     

06 33 33 66 80

tclefaou@gmail.com

madeclannec@orange.fr

sauvervaly@gmail.com

TOUS EN FORME Stretching - Pilates Présidente : BALOURDET Marie            06 20 96 74 53 asso.tousenforme29@gmail.com

ADMR de Pen Hir aux Monts d'Arrée
Services à la personne : association d'aide à 

domicile en milieu rural
Antenne du Cranou 02 98 73 07 77 admrpenhir@29.admr.org

EMZIVAD Aide aux orphelins marocains Président : SALAUN Philippe 06 62 81 53 57
emzivad29@gmail.com

salaunphilippe29@sfr.fr

FAOUISTES & CO

Aide aux populations civiles victimes de 

guerres, catastrophes naturelles ou crises 

humanitaires

Présidente : Ewa LE BOURHIS ewa.kuchta2410@gmail.com

LE CLUB DES CHÊNES

Association participant au financement 

d'activités pour les résidents 

de l'EHPAD du Faou

Présidente :  GONIDEC Jocelyne 06 76 56 81 21 animation.lefaou@orange.fr

Sports

Social
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SECOURS CATHOLIQUE Contact : LE GALL Marie Louise 02 98 20 03 16

APE Association des parents d'élèves du Faou Présidente :  CHARLET Aurelie 06 17 24 36 81 apeael.lefaou@gmail.com

MFR de Rumengol Enseignement : Formation par alternance Directrice : BRYANT Joanna 02 98 81 93 07 mfr.rumengol@mfr.asso.fr. 

SKOL DIWAN AR FAOU
Ecole bilingue par immersion (maternelle et 

élémentaire)
Présidente : LE BRETON Koulmig                                                                                                                                                                                   06 43 22 90 76 aep.ar.faou@diwan.bzh 

AMICALE DON DU SANG Organisation collectes de sang
Président : LE LOUS Bernard

Contact Le Faou : BOURGEOIS Nicole

07 77 94 34 38 

06 52 98 09 18 

bernard.le-lous@wanadoo.fr

bourgeoisnicole@yahoo.fr

DANIELOU Serge : Eglise de Rumengol 02 98 81 02 73

LE STIR Gérard : Eglise de LE FAOU 06 02 20 97 94         02 

98 81 00 22

LES NOUNOUS DU FAOU Activités avec les jeunes enfants Présidente : POULIN Isabelle     06 08 31 61 05
isapoulin29@gmail.com

nounousdufaou@gmail.com

Co/Présidents : NEFIDA Sybille                                                                                                                                                     06 15 85 50 85

                             GUILLOU Jonathan       06 25 97 85 94

TRANSISTOC'H RADIO LOCALE associative du pays du Faou Fréquence radio 100.4 FM                      02 98 81 00 21 yann@radioevasion.net

   Scolaire

Divers

COMMUNAUTE CHETIENNE DU CRANOU Activités Religieuses epcranou@gmail.com

LES TALENTS DU FAOU
Animations locales organisées par les 

commerçants du Faou
contactlefaou@gmail.com
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